
Paroisse Notre Dame en Chalonnais 
Champforgeuil, Notre-Dame, Sacré-Cœur, Fragnes-La Loyère, 

Lessard le National,  Virey-le-Grand. 
 

A la journée de Rentrée de la paroisse nous avons eu la chance de discuter de l’Ecologie Intégrale avec le groupe 

« Laudato Si. ».    Merci à eux ! 

Voici des réflexions à creuser encore…. 

 

Novembre 2026  

Dialogue CARBONIQ 
 

-Hé, tu sais que tu émets en moyenne entre 9 et 10 tonnes de gaz carbonique par an ? Va 
falloir faire des efforts pour passer à 2 tonnes d'ici 2100... 
 

– Ah ouais !? À part vivre tout nu, en plein air, sans travailler... pour ne pas polluer, qu'est-ce 
que tu me proposes de réaliste pour y arriver  
 

-Ben...t'habiller made in France, carburer à l'éolien, aller bosser à vélo,  manger des fruits et 
légumes de saison, boire de l'eau du robinet... 
 

– Quoi ??? Fini le chocolat, l'entrecôte, les demis de bière avec les potes ? Tu veux me faire 
perdre le goût de la vie ou quoi ? 
 

-Heu...non... tiens, arrête le moteur...Allons faire un tour...à pied...et cherchons un endroit où 
planter un arbre, veux-tu ? 

‘’La sobriété nous rendra libre’’ :  
.Cette phrase a alimenté notre débat.  
.notre échange a suscité des réponses à nos 
questions.  
Aussi les échanges de quelques-uns, même sur 

des sujets difficiles permettent de prendre de la 

hauteur, d'avoir un esprit critique.  

En prolongeant sur le thème de l'IA, nous avons 

compris qu'il faut lui donner sa place, mais pas 

plus. Il ne faut pas se laisser dominer.  

Gardons notre liberté. Veillons à ne pas abuser. 

¨Préservons notre planète’’ 

 

 

Atelier « la Fresque du Climat »  

Il avait pour but de comprendre de façon scientifique 
les causes et conséquences multiples du changement 
climatique : combustion des énergies fossiles, hausse 
des températures, modification du cycle de l’eau  

Voici quelques aspects que les participants  à cet 
atelier  ont retenus : 

 ¤Le réchauffement climatique est auto-entretenu par 
l’homme avec des « cercles vicieux » (appelées 
boucles rétroactives). 

¤ Les pays les plus riches consomment davantage 
d’énergie fossile, alors que ce sont les plus pauvres qui 
en subissent les conséquences de plein fouet. 

¤ Face à l’injustice climatique, les actions solidaires 
sont plus que jamais nécessaires. 

Alors quelles actions à poser en cours d’année ?  

 


